
Les trois (3) profils de compréhension ? 

Je comprends, donc j’apprends, et par suite, je retiens, puis, je répète et 
j’applique, je m’exerce et répète…



V.A.K.O.G

3 Modes d’assimilation des 
connaissances principaux – Visuel –

Auditif  Kinesthésique - dont certains 
sont plus présents, actifs chez tel ou tel 
Apprenant (à découvrir – divers Tests 

en ce sens)

Visuel (les yeux, vecteur principal 
d’acquisition des informations) 

Assimilation par graphique, schéma, 
image, map mind etc.. préférence pour 

les cours ou formations où l’orateur 
déroule un power point, ou autre 

support visuel

Auditif [les oreilles (le son), vecteur 
principal d’acquisition des informations] 

Assimilation  par le ton de la voix de 
l’intervenant(e), son timbre, son rythme 

: préférence pour les cours, les 
formations où l’orateur verbalise (il 

dicte…)

Kinesthésique [Assimilation par 
l’expérience, le sens donné aux 

informations transmises, les exemples 
ou cas pratiques illustratifs : le contenu 

doit faire sens pour l’Apprenant]

Assimilation par les exemples concrets, 
les cas pratiques, les  histoires 

racontées, les application in situ 
lesquelles doivent faire sens. Le 

pourquoi des connaissances transmises 
est important pour l’ Apprenant !, ainsi 

que le pour quoi faire ?
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